	Класс
	Дата урока
	Тема урока
	Домашнее задание
	Сроки выполнения
	Форма предоставления результата
	ЭОР
	1

	9А
	04.05.2020
	Лёгкая атлетика. Основные правила соревнований
	Читать
Учебник с 155-156
	до 11.05.2020
	Самоконтроль
	https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/321650/
	1

	
	06.05.2020
	Оценка эфективности занятий ФК
	Выполнение тестовых упражнений из раздела "тренировочные задания" в электронном уроке
	до 11.05.2020
	Самоконтроль
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3426/
	1

	
	08.05.2020
	Овладение двигательными действиями. Спринтерский бег
	Читать
Учебник с 157-160
	до 11.05.2020
	Самоконтроль
	https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/321650/
	1

	
	11.05.2020
	Длительный бег
	Читать
Учебник с 161-162
	до 17.05.2020
	Самоконтроль
	https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/321650/
	1

	
	13.05.2020
	Прыжки
	Читать
Учебник с 165-168
	до 17.05.2020
	Самоконтроль
	https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/321650/
	1

	
	15.05.2020
	Метание малого мяча в цель
	Читать
Учебник с 168-171
	до 17.05.2020
	Самоконтроль
	https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/321650/
	1

	
	18.05.2020
	Метания на дальность
	Читать
Учебник с 171-173
	до 24.05.2020
	Самоконтроль
	https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/321650/
	1

	
	20.05.2020
	Развитие двигательных способностей 
	Читать
Учебник с 173-175
	до 24.05.2020
	Самоконтроль
	https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/321650/
	1

	
	22.05.2020
	Легкая атлетика. Проверочная работа
	Учебник с 175, ЗАДАНИЯ 2,3 – письменно, в тетради
	до 24.05.2020
	Отправить ответы – nastyagodunova33@gmail.com
	https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/321650/
	1

	
	25.05.2020
	Легкая атлетика. Проверочная работа
	Учебник с 175, ЗАДАНИЕ -4 – письменно, в тетради
	до 30.05.2020
	Отправить ответы – nastyagodunova33@gmail.com
	https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/321650/
	1

	
	27.05.2020
	Утренняя гимнастика
	Электронный учебник, параграф 24, с 202-206 - читать
	до 05.06.2020
	Самоконтроль
	https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/321650/
	

	
	29.05.2020
	Тренировку начинаем с разминки
	Электронный учебник, параграф 26, с 215-216 – читать
	до 05.06.2020
	Самоконтроль
	https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/321650/
	

	
	01.06.2020
	Виды спорта
	Электронный учебник параграфы 28-33, ОДИН ИЗ (по выбору) читать
Сдать несданные работы (см. по ведомости оценок)
	до 05.06.2020
	Самоконтроль
Отправить работы – nastyagodunova33@gmail.com
	https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/321650/
	

	
	03.06.2020
	После тренировки
	Электронный учебник, параграф 34, с 259-260 - читать
Сдать несданные работы (см. по ведомости оценок)
	до 05.06.2020
	Самоконтроль
Отправить работы – nastyagodunova33@gmail.com
	https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/321650/
	

	
	05.06.2020
	Ваш домашний стадион
	[bookmark: _GoBack]Электронный учебник, параграф 35, с 261-263 - читать
Сдать несданные работы (см. по ведомости оценок)
	до 05.06.2020
	Самоконтроль
Отправить работы – nastyagodunova33@gmail.com
	https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/321650/
	




