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Дата урока
	
Тема урока
	
Домашнее задание
	
Сроки выполнения
	
Форма предоставления результата
	
ЭОР

	14.04.20
	Первые соревнования
	Смастерить себе медаль из картона и ленты
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/

	15.04.20
	Как зародились Олимпийские игры
	Рисунок «Зарождение Олимпийских игр»
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/

	17.04.20
	Подвижные игры
	Написать в тетради правила своей любимой подвижной игры
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/

	21.04.20
	Укрепляем здоровье - закаливанием
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео) https://www.youtube.com/watch?v=VRd6fVgNGQU
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/

	22.04.20
	Физические упражнения и естественные движения и передвижения
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео) https://www.youtube.com/watch?v=VRd6fVgNGQU
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/

	24.04.20
	Физическое развитие. Физическое качество. Травматизм
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео) https://www.youtube.com/watch?v=VRd6fVgNGQU
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/

	28.04.20
	Совершенствование навыков бега
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео) https://www.youtube.com/watch?v=VRd6fVgNGQU
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/

	29.04.20
	Метание снарядов на дальность. Подвижная игра
	Выучить правила игры, данной в уроке
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/



