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Дата урока
	
Тема урока
	
Домашнее задание
	
Сроки выполнения
	
Форма предоставления результата
	
ЭОР

	14.04.20
	Развитие ФК в России
	Выписать интересные факты из урока в рабочую тетрадь
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/

	16.04.20
	Физ. нагрузка и ЧСС
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео) https://www.youtube.com/watch?v=VRd6fVgNGQU
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/

	17.04.20
	Правила предупреждения травматизма
	Выписать основные правила предупреждения травматизма
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/

	21.04.20
	Наблюдаем за развитием
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео) https://www.youtube.com/watch?v=VRd6fVgNGQU
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/

	23.04.20
	Если хочешь быть здоров – закаляйся!
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео) https://www.youtube.com/watch?v=VRd6fVgNGQU
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/

	24.04.20
	Обобщающий урок – «Береги здоровье смолоду!»
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео) https://www.youtube.com/watch?v=VRd6fVgNGQU
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/

	28.04.20
	Виды легкоатлетических упражнений
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео) https://www.youtube.com/watch?v=VRd6fVgNGQU
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/

	30.04.20
	Техника метания мяча
	Попробовать реализовать технику метания мяча, данную в уроке (без снаряда) 
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/



