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Дата урока
	
Тема урока
	
Домашнее задание
	
Сроки выполнения
	
Форма предоставления результата
	
ЭОР

	13.04.20
	Знания о ФК
	Составить конспект электронного урока
	до.30.04/20
	Отправить конспект – nastyagodunova33@gmail.com
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/

	15.04.20
	История ФК
	Составить доклад «История ФК»
	до.30.04/20
	Отправить доклад – nastyagodunova33@gmail.com
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3428/

	17.04.20
	ФК – основные понятия
	Составить схему «Основные понятия физической культуры»
	до.30.04/20
	Отправить схему – nastyagodunova33@gmail.com
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3243/

	20.04.20
	ФК человека
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео)
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3242/

	22.04.20
	Знания о ФК. Лёгкая атлетика
	Выписать основные дисциплины легкой атлетики
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/

	24.04.20
	Способы двигательной деятельности. Лёгкая атлетика
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео)
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/

	27.04.20
	Физическое совершенствование. Лёгкая атлетика
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео)
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
	до.30.04/20
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/

	29.04.20
	Организация самостоятельных занятий ФК
	Составить план самостоятельных занятий физической культурой на неделю
	до.30.04/20
	Отправить план самостоятельных занятий – nastyagodunova33@gmail.com
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/



