Календарно-тематическое планирование с использованием ЭОР 
Учитель: Руденко.З.А.
Предмет: Физическая культура 
 
	
Классы
	
Дата урока
	
Тема урока
	
Домашнее задание
	
Сроки выполнения
	
Дополнительный материал
	
ЭОР

	6А
	14.04.20.
	Возрождение Олимпийских игр
	Составить доклад «Возрождение Олимпийских игр»
	до.30.04.20.
	Отправить докладnora-rudenko@mail.ru
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/

	
	15.04.20.
	Зарождение Олимпийских игр в России
	Составить доклад «Зарождение Олимпийских игр в России»
	до.30.04.20.
	Отправить докладnora-rudenko@mail.ru
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7129/

	
	17.04.20.
	Физ. подготовка. Её связь с укреплением здоровья
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео)
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
	до.30.04.20.
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/

	
	21.04.20.
	Физ. подготовка. Её связь с развитием физ. качеств
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео)
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
	до.30.04.20.
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/start/

	
	22.04.20.
	Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физ. качеств
	Составить план самостоятельных занятий физической культурой на неделю
	до.30.04.20.
	Отправить план самостоятельных занятий  nora-rudenko@mail.ru
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/

	
	24.04.20.
	Лёгкая атлетика: спринтерский бег и гладкий равномерный бег
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео)
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
	до.30.04.20.
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/

	
	28.04.20.
	Лёгкая атлетика: эстафетный бег, бег с преодолением препятствий, кроссовый бег
	Выполнить комплекс упражнений по ссылке (видео)
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
	до.30.04.20.
	Запись ответов из раздела «тренировочные задания» (по возможности) в рабочую тетрадь, для проверки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/

	
	29.04.20.
	Лёгкая атлетика: прыжки
	Нарисовать схему выполнения прыжка с разбега (поэтапные действия)
	до.30.04.20.
	Отправить схему  nora-rudenko@mail.ru
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/




Перейдите по ссылке,изучите предложенный материал
